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                                                                                                                 Anexa 1 

 
Cerere de înscriere pentru participarea la activitățile proiectului 

„Tu și Cariera Ta” 

 

 
Subsemnatul / a ........................................................................... , identificat(ă) cu CI, 

 
Seria .............., nr. ...., CNP ........................................... domiciliat/ă în localitatea  
 
....................................., str. ....................................., nr. ......., bl.............., sc. ....., ap. ......... 

 
județul ............................. , doresc să mă înscriu la activitățile din cadrul proiectului „Tu și Cariera Ta”. 
 
 
 

 
Telefon: ............................ E-mail:........................................ 
 
 
 
 

 
Data: ................................           Semnătura: ................................ 
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Anexa 2 

 

Declarație consimțământ cu privire la utilizarea și prelucrarea datelor cu caracter 

personal în cadrul proiectului „Tu și Cariera Ta” 

Subsemnatul / a .......................................................................... , identificat(ă) cu CI,  Seria 

......., Nr. ...., CNP ........................................., declar că sunt de acord cu privire la utilizarea și prelucrarea 

datelor personale în cadrul proiectului: „Tu și Cariera Ta”, Cod Smis 337913, în conformitate cu 

prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește 

prelucrarea datelor cu caracter personal și privind libera circulație a acestor date și Legea nr. 

190/2018 privind măsuri de punere în aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului 

European și al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește 

prelucrarea datelor cu caracter personal și privind libera circulație a acestor date și de abrogare a 

Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protecția datelor).  

Înțeleg că orice omisiune sau incorectitudine în prezentarea informațiilor în scopul de a obține 

avantaje de orice altă natură este pedepsită conform legii, declar că nu am furnizat informații 

false în documentele prezentate și îmi asum responsabilitatea datelor conținute în dosarul de 

candidatură, garantând ca datele furnizate sunt actuale, reale, corecte și complete. 

I. OBIECTUL CONSIMȚĂMÂNTULUI 

Obiectul consimțământului il constituie utilizarea și prelucrarea datelor personale în cadrul 
proiectului „Tu și Cariera Ta”, în conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679, Legii nr. 
190/2018 și prezentului consimțământ.  

II. DATE COLECTATE 

Datele colectate (pentru încadrarea în grupul țintă al proiectului, adresare și contact, 
corespondența, transmiterea de comunicări/informări și includerea în activitățile eligibile ale 
proiectului) sunt următoarele: 

✓ Nume și prenume; 
✓ Adresa domiciliu/ reședință; 
✓ Telefon; 



 

 

✓ E-mail; 
✓ Gen; 
✓ Naționalitate; 
✓ Vârsta; 
✓ Date privind activitatea profesională și încadrarea pe piața forței de muncă; 
✓ Date privind încadrarea în categorii de persoane dezavantajate; 
✓ Date privind banca și contul bancar (doar în situația realizării de deconturi de cheltuieli în 

cadrul proiectului); 
✓ Date conținute de cartea de identitate, certificatul de naștere, certificatul de căsătorie (dacă 

este cazul), ultima diplomă de studii; 
✓ Imagini foto și înregistrari video realizate în cadrul proiectului, care vor fi folosite în scopul 

monitorizării/raportării și promovării proiectului.  
 În cadrul procesului de recrutare și pe durata implementării proiectului, prelucrarea datelor 
cu caracter personal este realizată de către experții echipei de proiect, stocarea acestor date 
realizându-se în conformitate cu scopurile specifice procesului de recrutare, de includere în proiect 
și de implicare efectivă în activitățile acestuia.   

Prin furnizarea datelor personale, persoana semnatară declară că își exprimă în mod expres și 
neechivoc consimțământul pentru ca orice date cu caracter personal, precum și orice alte informații 
furnizate de subiect să intre în baza de date a beneficiarului/partenerului.  

III.  SCOPUL ÎN CARE VA FI UTILIZAT CONSIMȚĂMÂNTUL 

Datele care fac obiectul prezentului consimțământ vor fi utilizate strict în următoarele scopuri:  

• În scopurile specifice procesului de recrutare, de includere în grupul țintă eligibil al proiectului 
„Tu și Cariera Ta”, Cod Smis: 337913 și de implicare efectivă în activitățile acestuia; 

• Respectarea obligațiilor legale ale beneficiarului/partenerului; 

• În scopul respectării hotărârilor judecătorești și exercitării și/sau apărării drepturilor legale; 

• În orice scop aferent și/sau auxiliar oricărora dintre cele de mai sus sau orice alt scop pentru 
care datele cu caracter personal ale subiectului au fost furnizate.   

IV. DREPTURILE SUBIECTULUI ÎN LEGATURĂ CU PRELUCRAREA DATELOR CU CARACTER 

PERSONAL 

 Persoana semnatară a prezentului consimțământ are următoarele drepturi prevăzute de 
Regulamentul General pentru Protecția Datelor cu caracter personal nr. 679/2016: 

• dreptul de a solicita o copie a datelor cu caracter personal referitoare la propria persoană pe 
care le deține beneficiarul/partenerul;  în cazul în care subiectul își exercită acest drept într-
un mod care este evident abuziv sau nefondat, beneficiarul/ partenerul își rezervă dreptul la 
rambursarea costurilor necesare suportate pentru prelucrarea copiilor respective și pentru 
remiterea copiilor într-o perioadă de timp rezonabilă; 



 

 

• dreptul la rectificarea oricăror date cu caracter personal incorecte și dreptul la opoziție sau la 
restricționarea utilizării de către beneficiar/partener a datelor cu caracter personal ale 
subiectului; 

• dreptul la opoziție a prelucrării, dreptul de a nu face obiectul unei decizii bazate exclusiv pe 
prelucrarea automată, inclusiv crearea de profiluri;  

• dreptul de a face plângere în situația în care subiectul este preocupat de modul în care 
beneficiarul/partenerul gestionează datele cu caracter personal, inclusiv dreptul de a se 
adresa ANSPDCP și instanțelor de judecată; 

• dreptul la ștergerea datelor cu caracter personal, în situațiile în care subiectul se retrage; 
Toate aceste drepturi pot fi exercitate printr-o cerere scrisă, semnată și datată, de către 
persoana vizată transmisă la sediul ARPS, ca operator de date cu caracter personal sau pe 
email (sesizări@arps.ro). 

V. VALABILITATE 

Datele cu caracter personal ale subiectului vor fi șterse sau eliminate atunci când nu mai sunt 
necesare în mod rezonabil în Scopurile Permise sau atunci când acesta își retrage consimțământul 
(dacă este cazul) și beneficiarul/partenerul nu mai are obligația legală de a continua să stocheze 
datele respective.  

VI. TEMEIURI JURIDICE PENTRU PRELUCRAREA DATELOR CU CARACTER PERSONAL 

Orice operațiune care echivalează cu o prelucrare (colectare, stocare, înregistrare, structurare, 
adaptare sau modificare, extragere, consultare, utilizare, divulgare prin transmitere, distrugere) a 
datelor cu caracter personal ale subiectului va fi efectuată pe baza unuia dintre temeiurile juridice 
de mai jos: 

✓ Prelucrarea este necesară în vederea recrutării subiectului, includerii în grupul țintă eligibil 
al proiectului mai sus menționat și implicării efective a acestuia în activitățile acestuia – în 
conformitate cu prevederile contractului de finanțare; 

✓ Prelucrarea este necesară în vederea respectării unei obligații legale; 

✓ Prelucrarea este efectuată în temeiul consimțământului prealabil și explicit al subiectului; 

✓ Prelucrarea este necesară în vederea protejării intereselor vitale ale subiectului sau ale altei 
persoane fizice; 

✓ Prelucrarea este necesară în scopul intereselor legitime ale beneficiarului/partenerului sau 
ale unui terț, cu excepția cazurilor în care interesele sau drepturile subiectului prevalează 
asupra acestor interese.  

În cazurile în care dispozițiile legale aplicabile impun consimțământul prealabil și explicit al 
subiectului pentru prelucrarea unor categorii speciale de date, beneficiarul/partenerul va prelucra 
datele respective doar în temeiul consimțământului prealabil și explicit al subiectului. În același timp, 
beneficiarul/partenerul își va lua lua garanții suplimentare că orice persoană fizică sau entitate care 
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îi comunică datele speciale cu caracter personal ale subiectului a obținut în prealabil consimțământul 
acestuia. 

În orice moment, subiectul are dreptul de a-și retrage consimțământul. Retragerea 
consimțământului nu va afecta legalitatea prelucrării datelor pe baza consimțământului de dinaintea 
retragerii acestuia. În vederea retragerii consimțământului subiectului pentru orice prelucrare asupra 
căreia acesta a consimțit în prealabil, este necesară transmiterea unui e-mail la adresa 
sesizări@arps.ro sau transmiterea unei scrisori la sediul ARPS (str. Gheorghe Titeica, nr. 142, etaj 2, 
Sector 2). În toate cazurile, consimțământul va putea fi retras în același mod în care a fost acordat. 

Ca regulă generală, în cazurile în care subiectul își retrage consimțământul, 
beneficiarul/partenerul nu va mai permite prelucrarea datelor și va lua măsurile corespunzătoare 
pentru ștergerea oricăror înregistrări cu datele cu caracter personal ale subiectului. Cu toate acestea, 
în cazul în care prelucrarea este strict necesară, iar prelucrarea s-ar putea baza pe alte temeiuri 
legitime prevăzute prin dispozițiile legale aplicabile, beneficiarul/partenerul va proceda la 
prelucrarea respectivă și va informa subiectul în acest sens. 

VII. PARTAJAREA DATELOR CU CARACTER PERSONAL ALE SUBIECTULUI 

Beneficiarul/partenerul poate partaja datele cu caracter personal cu instanțe de judecată, 
autorități de aplicare a legii, autorități de reglementare sau avocați/notari sau alte persoane dacă se 
dovedește necesar în mod just în vederea constatării, exercitării sau apărării unui drept în justiție sau 
a unui drept natural, sau în scopul unui proces de soluționare alternativă, confidențială a 
diferențelor.  

De asemenea, beneficiarul/partenerul poate partaja datele cu caracter personal ale subiectului 
cu persoanele sale împuternicite în vederea prelucrării datelor cu caracter personal în Scopurile 
Permise, în numele sau și doar în conformitate cu instrucțiunile sale. Beneficiarul/partenerul va 
păstra controlul asupra datelor cu caracter personal ale subiectului și va folosi masuri 
corespunzătoare de protecție, conform legii aplicabile, pentru a asigura integritatea și securitatea 
datelor cu caracter personal. 

Altfel, beneficiarul/partenerul va divulga datele cu caracter personal doar când  subiectul îi 
acorda permisiunea, când i se impune prin legea aplicabilă, reglementări sau cereri ale organelor 
judiciare sau oficiale să procedeze astfel sau când se impune în vederea investigării unor activități 
frauduloase sau infracționale, efective sau suspectate. 

 

VIII. CONSIMȚĂMÂNT CU PRIVIRE LA PRELUCRAREA DATELOR CU CARACTER PERSONAL  

Prin semnarea prezentului consimțământ, subiectul acceptă colectarea și procesarea de către 
beneficiar/partener a datelor sale personale, inclusiv a datelor speciale cu caracter personal, în 
scopul menționat.  

Beneficiarul/partenerul va prelucra datele cu caracter personal primite de la subiect cu bună 
credință, într-un mod adecvat, pertinent și limitat la scopul permis, cu respectarea obligațiilor de 
păstrare a confidențialității și de asigurare a securității prelucrării datelor.  
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Beneficiarul/partenerul va prelucra datele personale în mod corect și le va actualiza, în funcție 
de solicitările subiectului și va lua toate măsurile pentru a verifica și corecta datele în cazul în care 
acestea sunt necorespunzătoare.  

Beneficiarul/partenerul se obligă să aplice măsuri tehnice și organizatorice adecvate pentru a 
preveni distrugerea accidentală sau intenționată ori pierderea, alterarea, dezvăluirea, accesul și  
prelucrarea neautorizată a datelor cu caracter personal furnizate de către subiect. 

Beneficiarul/partenerul se obligă să păstreze datele personale prelucrate în baza prezentului 
consimțământ, într-un format care să permită identificarea subiectului strict pentru durata și 
scopurile în care au fost colectate, după care va proceda potrivit dispozițiilor legale în materie. 

Orice documente transmise în copie sau original precum și orice alte informații sau date cu 
caracter personal primite de la subiect vor fi tratate cu respectarea Regulamentului nr. 679/2016. 

Prelucrarea și transferul datelor cu caracter personal:   

Declarațiile de consimțământ GDPR sunt preluate de către liderul de proiect –Asociația Română 
pentru Promovarea Sănătății (ARPS) organism neguvernamental nonprofit, cu sediul social în str. 
Gheorghe Titeica nr. 142, etaj 2, Sector 2, București, înscrisa la Registrul asociațiilor și fundațiilor sub 
nr. 99/10.01.2001, cod de identificare fiscală 13684229, reprezentată prin  Păunescu Bogdan 
Alexandru, în conformitate cu legea în vigoare, de către acesta și am fost informat/ă că operatorii și 
procesatorii datelor cu caracter personal sunt: 

• Furnizorul de servicii de consiliere și orientare în carieră care va fi selectat în cadrul 
proiectului; 

•  Autoritatea de Management: Fondul Social European Plus (FSE+) prin Programul 
Educație și Ocupare 2021-2027; 

• Alte instituții abilitate prin lege să verifice implementarea proiectului sau activitatea 
administrativ-financiară a operatorii și procesatorii datelor cu caracter personal. 

 

Nume, prenume, semnătura:  .........................................................................                  

Data: ................  
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                                                                                                                 Anexa 3 
 

Formularul de înregistrare individuală a participanților 

inițial, de colectare a datelor 
DETALII PROIECT             

Cod SMIS proiect    337913 

Prioritate     Axa prioritară 9 - Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe 

tot parcursul vieții pentru facilitarea tranzițiilor și a mobilității  

Obiectiv specific     Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special 

a oportunităților flexibile de actualizare a competențelor și de recalificare 

pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și digitale, printr-o 

mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe 

nevoile pieței muncii, precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și 

promovarea mobilității profesionale (FSE+) 

Cod apel     9.g.4.- Implementarea programului „Pachet de bază pentru persoanele fără/cu 

nivel scăzut de formare” 

Titlu proiect   Tu și Cariera Ta 

OIR/OI    Organismul Intermediar Regional PECU Regiunea Sud-Vest 

Data de inceput    01.10.2025    

Data de finalizare    31.03.2027 

              

DATE DE IDENTIFICARE       

date de contact       

Nume     

Prenume     

Telefon     

Email     

              

domiciliu       

Județ     

Localitate     

Adresa     

              



 

 

reședință         Reședința e aceeași cu domiciliul 

Județ     

Localitate     

Adresa     

        

Naționalitatea     Română 

              

      Alta:   

              

CNP     

              

Zonă     Urban       

              

      Rural       

localizare geografică     

Regiune     

Județ     

Unitate teritorial administrativă     

              

Gen     Masculin       

              

      Feminin       

             

      Non-binar       

„            

Vârsta (ani împliniți la intrarea în operațiune)     

              

Participantul este angajat în cadrul organizației 

Beneficiarului / partenerilor sau are alte tipuri de 

activitate dependentă în raport cu aceștia 

(raporturi de serviciu, contract de mandat etc.) 

            

            

SECȚIUNEA A. La intrarea în operațiune             

              

Data intrării în operațiune     

Categoria de Grup Țintă din care face parte     



 

 

              

Activități în care este implicat participantul 

              

Activități conform Cererii de Finanțare Descrierea narativă a activității 

Activitatea 1 Identificarea, recrutarea si selectia GT Activitatea 1.1. Identificarea, recrutarea si selectia GT. Măsuri de  

informare 

Activitatea 2 Furnizarea de servicii de orientare in 

cariera si consiliere profesionala 

Activitatea 2.1. Evaluarea lacunelor și a competentelor GT.  

Consiliere profesională și orientare in carieră 

Activitatea 3 Furnizarea de servicii personalizate de 

dobândire de competențe IT 

Activitatea 3.1. Evaluarea competențelor IT si dezvoltarea  

programului de formare 

Activitatea 3.2. Furnizarea programelor de formare privind  

dobandirea competentelor IT si certificarea competentelor 

Activitatea 4 Organizarea și derularea de programe 

de formare profesională pentru persoanele din 

grupul țintă 

Activitatea 4.1. Organizarea programelor de formare profesionala  

cu recunoaștere națională 

Activitatea 4.2 Furnizarea programelor de formare cu  

recunoaștere națională 

              

       

              

              

Situația pe piața forței de muncă              

      Angajat       

              

          Angajat pe cont propriu 

              

      Șomer       

              

          Șomer de lungă durată 

              

      Persoană inactivă inclusiv copii antepreșcolari, preșcolari, elevi, etc. 

              

          Altă categorie de inactivi în afara de 

cei din educație și formare 
          

Nivel de educație     Înscris într-un program de 

educație 

  Înscris într-un program de formare 

              

      Studii Educație timpurie 

(ISCED 0)  

  Studii primare 

(ISCED 1) 

              

      Studii gimnaziale  

(ISCED 2) 

  Studii liceale 

(ISCED 3) 

              



 

 

      Studii postliceale  

(ISCED 4) 

  Studii superioare 

(ISCED 5) 

              

      Studii superioare 

(ISCED 6) 

  Studii superioare 

(ISCED 7) 

              

      Studii superioare  

(ISCED 8) 

      

              

Persoană dezavantajată     Da       

              

      Nu       

              

      Participanți care trăiesc în gospodării fără persoane ocupate 

            

        Participanți care trăiesc în gospodării 

fără persoane ocupate cu copii aflați 

în întreținere 
          

          

              

      Participanți care trăiesc în gospodării alcătuite dintr-un părinte unic cu copil 

aflat în întreținere 

              

Migranți     Da       

              

      Nu   Nu doresc să declar 

              

Participanți de origine străină      Da     

              

      Nu   Nu doresc să declar 

              

Minorități     Da - Etnie romă   Da - Altă minoritate decât cea romă 

              

      Nu   Nu doresc să declar 

              

Participanți cu dizabilități     Da       

              

      Nu   Nu doresc să declar 

              

Persoane fără adăpost sau care sunt afectate de 

excluziunea locativă 

    Da       

            

    Nu   Nu doresc să declar 



 

 

              

Persoane din comunități marginalizate     Da       

            

    Nu   Nu doresc să declar 

              

Alte categorii defavorizate     Da       

              

      Nu   Nu doresc să declar 

              

              

Data             

              

              

Semnătura participant   Semnătură responsabil cu înregistrarea 

participanților 

Notă: Prin completarea și semnarea acestui formular vă exprimați consimțământul cu privire la utilizarea și prelucrarea datelor personale. 

Datele dumneavoastră personale, înregistrate/colectate în cadrul derulării proiectelor PEO/PIDS,  nu sunt prelucrate în niciun alt scop în afară de 

cele menționate în Formularul de înregistrare individuală și nu sunt comunicate către niciun terț, excepție făcând doar instituțiile/autoritățile 

publice, conform prevederilor legale în vigoare.  

 

SECȚIUNEA B. La ieșirea din operațiune 

            

 

               

Data ieșirii din operațiune      

Motivul ieșirii din operațiune      

               

               

Situația pe piața forței de muncă     Angajat        

               

  
  

  
Persoană care are un loc de muncă la încetarea calității de 

participant 
 

               

  
  

  
Persoană care desfășoară o activitate independentă la încetarea 

calității de participant 
 

               

      Șomer        

               

      Inactiv  

               

  
  

  
Persoană inactivă angajată în căutarea unui loc de muncă la încetarea 

calității de participant 
 

               

       



 

 

  
  

  
Persoană care urmează studii/cursuri de formare la încetarea 

calității de participant 
 

      Persoană care obține o calificare la încetarea calității de participant  

       

      
Persoană care a primit o ofertă de muncă, de participare la un 

program de formare continuă, ucenicie, sau de stagiu 

 

  
  

   

               

Nivel de educație 
  

  
Studii Educație timpurie 

(ISCED 0)  
  

Studii primare 

(ISCED 1) 
 

               

  
  

  
Studii gimnaziale  

(ISCED 2) 
  

Studii liceale 

(ISCED 3) 
 

               

  
  

  
Studii postliceale  

(ISCED 4) 
  

Studii superioare 

(ISCED 5) 
 

               

  
  

  
Studii superioare 

(ISCED 6) 
  

Studii superioare 

(ISCED 7) 
 

               

  
  

  
Studii superioare  

(ISCED 8)       
 

               

Semnătură responsabil cu înregistrarea participanților  

               

  

 

 

 

 

             

 

 

SECȚIUNEA C.              

Situația pe piața forței de muncă               

      Persoană care are un loc de muncă    

               

          
Persoană care desfășoară o 

activitate independentă  
 

               

      Persoană a cărei situație pe piața forței de muncă s-a îmbunătățit   

               

      Participant cu vârsta de peste 54 de ani care are un loc de muncă  

               

          

Participant cu vârsta de peste 54 

de ani care desfășoară o 

activitate independentă  



 

 

           

      Persoană dezavantajată care are un loc de muncă  

               

          Persoană dezavantajată care 

desfășoară o activitate 

independentă  

 

           

      Persoană inclusă în programe de educație continuă, de formare în 

vederea obținerii unei diplome, de ucenicie sau de stagiu 
 

       

               

               

Semnătura responsabil cu înregistrarea participanților 
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Anexa 4 

 

Angajament de disponibilitate față de activitățile proiectului 

„Tu și Cariera Ta” 

 

 

Subsemnatul/a ........................................................................ , identificat(ă) cu CI, Seria ......., 

Nr....., CNP ........................................... mă angajez, în calitate de membru al grupului țintă, să particip 

la toate activitățile proiectului „Tu și Cariera Ta” și declar pe propria răspundere că am fost 

informat(ă) despre obiectivele și activitățile proiectului, procedura de selecție și că respect cerințele 

programului, că particip la toate activitățile care îmi revin și că întocmesc toate documentele 

necesare pentru îndeplinirea cu succes a activităților desfășurate în cadrul proiectului.  

Am luat la cunoștință că nerespectarea acestui angajament poate duce la eliminarea mea 

din grupul ţintă al proiectului.  

 

 

Data: .....................                                                                               Semnătura: ................................. 
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Anexa 5 
 

 

Declarație de evitare a dublei finanțări 

„Tu și Cariera Ta” 

 

  

Subsemnatul/subsemnata______________________________________________, legitimat(ă) cu 

CI/BI, seria _____ , nr.__________, în calitate de candidat pentru a fi inclus în cadrul grupului țintă al 

proiectului „Tu și Cariera Ta”, cod 337913, finanțat prin Programului Educație și Ocupare 2021 – 2027 (PEO), 

Prioritatea P09 „Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru 

facilitarea tranzițiilor și a mobilității”, cunoscând că falsul în declarații este pedepsit în conformitate cu art. 

326 din Codul penal, declar pe propria răspundere că: 

1. Nu beneficiez în prezent de alte fonduri prin Programului Educație și Ocupare 2021 – 2027 (PEO) sau 

din alte proiecte finanțate din fonduri europene sau naționale, pentru activități similare cu cele ale proiectului 

„Tu și Cariera Ta”, cod 337913; 

2. Nu sunt înregistrat în grupul țintă al altor proiecte similare și nu intenționez să beneficiez concomitent 

de finanțări pentru activități similare cu cele ale proiectului „Tu și Cariera Ta”, cod 337913;  

3. Nu mă voi înscrie în cadrul proiectului „Tu și Cariera Ta”, cod 337913,  la un program de formare 

profesională în situația în care dețin deja o diplomă certificată ANC obținută în urma participării la un curs 

aferent aceluiași tip de competență/ocupație.  

 Am luat la cunoștință că declarația în fals atrage după sine excluderea din activitățile de care am 

beneficiat până la momentul descoperirii falsului, precum și acordarea de despăgubiri către beneficiarul 

proiectului, constând în contravaloarea serviciilor de care am beneficiat gratuit până la momentul descoperirii 

falsului.  

 

 

 

 

Semnătura......................                                                       Data:. ........................... 

 

 


