
 
Programul Educație și Ocupare 2021-2027 

Axa prioritară 9 - Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea tranzițiilor și a mobilității  

Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de actualizare a competențelor și de recalificare pentru toți, 

ținând seama de competențele antreprenoriale și digitale, printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței muncii, 

precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale (FSE+) 

Tip de acțiune:9.g.4.- Implementarea programului „Pachet de bază pentru persoanele fără/cu nivel scăzut de formare” 

Titlul proiectului: Tu și Cariera Ta 

Contract nr. 14551_VEST/ 15.09.2025 (Cod SMIS: 337913) 

 

 

Activitatea 3.2. Furnizarea programelor de formare privind dobândirea competențelor IT și certificarea competențelor 

     În data de 30 martie 2026 a demarat cursul de Competențe Digitale Cheie – non-formal, organizat în cadrul proiectului „Tu și Cariera 
Ta” (cod SMIS 337913), ca parte a activităților de dezvoltare a competențelor digitale în rândul persoanelor din Regiunea Sud-Vest 
Oltenia, desfășurat la ediul Dezvoltare Urbană Slatina, Strada Tudor Vladimirescu nr. 169A, județul Olt. 

Activitatea răspunde unei nevoi reale identificate la nivelul grupului țintă: utilizarea limitată a tehnologiei în activitățile de zi cu zi și 
dificultățile de adaptare la cerințele digitale ale pieței muncii. 

Participanții parcurg un program adaptat nivelului lor de pregătire, care vizează dezvoltarea unor competențe esențiale, precum: 

✔ utilizarea calculatorului și a sistemelor de operare 

✔ lucrul cu aplicații digitale de bază 

✔ navigarea în siguranță pe internet 

✔ utilizarea instrumentelor digitale pentru a căuta un loc de muncă 

✔ crearea și utilizarea unei adrese de e-mail 

✔ completarea de formulare online (de exemplu: înscrieri, aplicații) 

✔ utilizarea telefonului mobil pentru accesarea aplicațiilor utile 

 



 

 

    Cursurile sunt construite pe baza evaluării inițiale a competențelor, fiecare participant beneficiind de un parcurs de învățare adaptat, 
care facilitează dobândirea unor abilități utile în viața profesională și personală. 

   Prin aceste activități, proiectul contribuie la reducerea decalajului digital și la creșterea șanselor de integrare pe piața muncii pentru 
persoanele cu nivel scăzut de formare și educație. 

         Mai jos imagini din cadrul primei zile de curs. 

 

Proiect cofinanțat de Uniunea Europeană din Fondul Social European Plus prin Programul Educație și Ocupare 2021-2027 
Pentru informații detaliate despre celelalte programe cofinanțate de Uniunea Europeană, vă invităm să vizitați https://mfe.gov.ro/  
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