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Axa prioritard 9 - Consolidarea participdrii populatiei in procesul de invdtare pe tot parcursul vietii pentru facilitarea tranzitiilor si a mobilitdtii

Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea invatdrii pe tot parcursul vietii, in special a oportunitadtilor flexibile de actualizare a competentelor si de recalificare pentru toti,
tindnd seama de competentele antreprenoriale si digitale, printr-o mai bund anticipare a schimbdrii si a cerintelor de noi competente bazate pe nevoile pietei muncii,
precum si prin facilitarea tranzitiilor profesionale si promovarea mobilitdtii profesionale (FSE+)

Tip de actiune:9.g.4.- Implementarea programului ,,Pachet de bazd pentru persoanele fard/cu nivel scdzut de formare”

Titlul proiectului: Tu si Cariera Ta

Contract nr. 14551_VEST/ 15.09.2025 (Cod SMIS: 337913)

Activitatea 2.1. Evaluarea lacunelor si a competentelor GT. Consiliere profesionala si orientare in cariera

“ In perioada 10-12 martie 2026, la Slatina, s-au desfasurat sesiuni de consiliere profesionala in cadrul proiectului ,, Tu si Cariera Ta"
(cod SMIS 337913), dedicate participantilor din grupul tinta din Regiunea Sud-Vest Oltenia.

Activitatile au fost orientate spre intelegerea in profunzime a situatiei fiecarui participant — a experientei profesionale anterioare, a
competentelor dobandite in contexte formale si informale, precum si a intereselor si motivatiei pentru munca. Interventia a urmarit
corelarea acestor elemente cu cerintele reale ale angajatorilor si cu oportunitatile de formare si angajare disponibile la nivel local si
regional.

> In cadrul sesiunilor, participantii au lucrat pe mai multe dimensiuni:
Vv analiza situatiei profesionale actuale si a experientei anterioare
Vv identificarea competentelor dobandite in contexte formale si informale
v identificarea punctelor forte si a aspectelor care necesita dezvoltare
V clarificarea intereselor profesionale si a motivatiei pentru munca
v intelegerea cerintelor concrete ale angajatorilor si ale locurilor de munca disponibile
Vv identificarea abilitatilor practice si a capacitatii de lucru in echipéa
v evaluarea optiunilor de formare accesibile si relevante in raport cu profilul fiecarei persoane

v stabilirea unor directii profesionale realiste si a unor pasi concreti de urmat
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> Consilierea profesionala contribuie la reducerea incertitudinii si la fundamentarea unor decizii adaptate nivelului de pregatire si
contextului fiecarei persoane, reducand totodata riscul unor alegeri necorelate cu cerintele pietei muncii.

Activitatea face parte din ansamblul de servicii integrate oferite Tn cadrul proiectului — orientare in cariera, evaluarea competentelor
si participare la programe de formare. Participantii din judetele Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt si Valcea beneficiaza de acest sprijin in vederea
cresterii sanselor de ocupare si a adaptarii la cerintele actuale ale pietei muncii.

~~ Sesiunile din perioada 10-12 martie sustin procesul de integrare profesionala prin decizii fundamentate, contribuind la cresterea
capacitatii participantilor de a accesa si mentine un loc de munca pe termen lung.

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana din Fondul Social European Plus prin Programul Educatie si Ocupare 2021-2027
Pentru informatii detaliate despre celelalte programe cofinantate de Uniunea Europeana, va invitam sa vizitati https://mfe.gov.ro/
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